Du Tour des Cotes d'Armor
Liens des 4 étapes
4 au 7 Avril 2026

Etape N°1 161kms 1689m+
https://www.openrunner.com/route-details/23627466

https://connect.garmin.com/modern/course/445196391

-Une voiture porte vélos et ravitaillements, bagages et autres....Bruno Mérel.
Pause café au Port de Dahouét Pléneuf Val André km 53.
-Rendez-vous au Spot a4 Dinard Groupe 20/22 km/h 7h30. Groupe 25/27 km/h 8h. avec: bagages,

vélo, pneu, chambre a air, bombe anti crevaison, permis de conduire, ravitaillement individuel, linge
de toilette et guelques kilos de courage. (kits draps sont fournis dans les hébergements des 3

campings).Nous prévovons de faire des pique-niques le midi pour éviter les contraintes horaires

sauf la derniére étape (resto a St Pern I'Orée du bois)

Etape N°2 163kms 1911m+
https://www.openrunner.com/route-details/23627550

https://connect.garmin.com/modern/course/445197742

Départ de Plougrescan a 9h pique-nique le midi

Etape N°3 155kms 1705m+
https://www.openrunner.com/route-details/23658780

https://connect.garmin.com/modern/course/445198382

Départ de Carhaix a 9h pique-nique le midi

Etape N°4 127kms 977m+
https://www.openrunner.com/route-details/23658879

https://connect.garmin.com/modern/course/445199011

Départ de Merdrignac Sh
Arrét restaurant a St Pern (1'Orée du Bois 12430/13h).

Infos hébergements
1) Camping de Plougrescant (Beg Ar Vilin)https://www.bretagne-cotedegranitrose.com/mon-

sejour/dormir/campings/camping-municipal-beg-ar-vilin-plougrescant-fr-2713556/

2) Camping de Carhaix (la vallée de I'Hyeres route de
Kerniguez)https://share.google/EWLgKtv1OaOMHCPut

3) Camping de Merdrignac https://share.google/CTheGLuloY Tzcqt9k
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